
Nuestra oración:
Sagrado Corazón de Jesús, fuente inagotable de amor y misericordia, te
agradezco por tu amor infinito. Ayúdame a comprender la profundidad de tu
amor y a reflejar ese mismo amor en mis acciones diarias. Hoy me
comprometo a amar sin condiciones, especialmente a aquellos que más lo
necesitan. Amén

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 1: El Amor Incondicional

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"No hay amor más grande que dar la vida por los amigos. Ustedes son mis
amigos si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo servidores, porque el
servidor ignora lo que hace su señor; yo los llamo amigos, porque les he dado
a conocer todo lo que oí de mi Padre".  Jn 15, 13-15

Nuestra reflexión:
Hoy queremos reflexionar sobre el amor incondicional de Dios hacia
nosotros. Jesús es el Dios que nos llama amigos y ya no servidores porque nos
llama a ser como él y compartir su destino: el Reino.  

Nuestro compromiso: 
Tener un gesto de amor hacia alguien que no lo espera de parte de nosotros. .



Nuestra oración:
Sagrado Corazón de Jesús, Tú eres la encarnación de la misericordia divina.
Enséñame a ser misericordioso como Tú lo eres. Hoy, decido perdonar de
corazón a quien me haya herido, siguiendo tu ejemplo de compasión. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 2: La misericordia

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia."
Mt 5, 7

Nuestra reflexión:
Meditar sobre la misericordia de Jesús: Él es imagen de un Dios que no se
cansa de perdonar y nos tiene una paciencia infinita; a tal punto que cuanto
más lejos nosotros pareciera que nos sentimos de Él, Él más cerca está de
nosotros, Él más fiel nos es, Él más está dispuesto a perdonar. 

Nuestro compromiso: 
Perdonar a alguien que me haya ofendido y pedir perdón a alguien a quien yo
ofendí.



Nuestra oración:
Corazón humilde de Jesús, Tú que te hiciste siervo para salvarnos, dame la
gracia de la humildad. Que pueda ver tu rostro en cada persona y servir con
amor y sencillez. Hoy me comprometo a servir humildemente a alguien en mi
entorno. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 3: La humildad

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"Vengan a mí todos los que están afligidos y agobiados, y yo los aliviaré.
Carguen sobre ustedes mi yugo y aprendan de mí, porque soy paciente y
humilde de corazón, y así encontrarán alivio. Porque mi yugo es suave y mi
carga liviana”. Mt 11. 28-30

Nuestra reflexión:
La verdadera humildad no es “borrarse”, escaparse o huir, sino pasar
desapercibido, no “agrandarse”, y de esta manera poner de relieve que los que
trabajamos somos todos, que el protagonista es “toda la Iglesia” y no
personalidades descollantes. 

Nuestro compromiso: 
Realizar un acto de humildad y servicio hacia otra persona.



Nuestra oración:
Sagrado Corazón de Jesús, modelo de paciencia infinita, ayúdame a ser
paciente en mis dificultades y con los demás. Enséñame a esperar con
confianza y serenidad. Hoy, en tus manos, dejo mis impaciencias y me
comprometo a actuar con paciencia. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 4: La Paciencia

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"Gracias a la constancia salvarán sus vidas." Lc 21, 19

Nuestra reflexión:
Queremos aprender de la paciencia de Jesús, que tiene su secreto en la
confianza en el Padre y la gracia del Espíritu. Su sostén le viene de otro y todo
es donación. Es la clave de nuestra constancia: la duración de nuestros
proyectos no tienen que ver con nuestras fuerzas de voluntad sino con poner
en Dios toda la confianza. 

Nuestro compromiso: 
Realizar una visita al Santísimo por lo menos de 15 minutos



Nuestra oración:
Sagrado Corazón obediente de Jesús, que tu ejemplo de sumisión a la
voluntad del Padre sea mi guía. Ayúdame a ser obediente a tu palabra y a las
autoridades justas que has puesto en mi vida. Hoy, me comprometo a
obedecer con alegría y disposición. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 6: La obediencia

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"Padre, si quieres, aleja de mí este cáliz. Pero que no se haga mi voluntad,
sino la tuya." Lc 22, 42

Nuestra reflexión:
En este día queremos considerar la obediencia de Jesús al Padre. La
obediencia siempre es a la propia conciencia como espacio sagrado donde
Dios se revela y sella definitivamente su alianza con todos nosotros. Obedecer
será una cuestión de madurez y de coherencia: si no lo hago, traiciono lo más
genuino que Dios ha depositado en mi corazón 

Nuestro compromiso: 
Tomarnos un tiempo para rezar en silencio y hacer memoria de aquellos
momentos de encuentro fuerte con Dios. 



Nuestra oración:
Sagrado Corazón generoso de Jesús, enséñame a dar sin esperar nada a
cambio. Que pueda ser un reflejo de tu generosidad en mi vida diaria. Hoy,
me comprometo a ser generoso con mi tiempo y recursos. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 7: La generosidad

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

 Si aman a aquellos que los aman, ¿qué mérito tienen? Porque hasta los
pecadores aman a aquellos que los aman. Si hacen el bien a aquellos que se
lo hacen a ustedes, ¿qué mérito tienen? Eso lo hacen también los pecadores.
Y si prestan a aquellos de quienes esperan recibir, ¿qué mérito tienen? ." 
Lc 6, 30-34

Nuestra reflexión:
Meditar sobre la generosidad de Jesús nos hace pensar justamente en ese
pasaje del Evangelio: cuando de amar se trata el corazón nada tiene que
guardar. Por eso, la caridad no es dar lo que me sobra ni tiempo, ni mucho
menos cosas. Caridad es darme yo mismo, auto implicarme para la
transformación del mundo. 

Nuestro compromiso: 
Hacernos un espacio y un tiempo para poder participar de una acción
solidaria de la comunidad.



Nuestra oración:
Corazón puro de Jesús, ayúdame a vivir en la pureza de corazón que tú nos
enseñas. Que mis pensamientos, palabras y acciones sean agradables a ti.
Hoy, me comprometo a mantener la pureza en mi vida diaria. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 8: La pureza

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

 “Felices los que tienen el corazón puro, porque verán a Dios." Mt 5, 8

Nuestra reflexión:
Contemplar la pureza del Corazón de Jesús es pensar en la pureza como esa
actitud fundamental de vida de vaciarse de todo aquello que no es Dios para
de Dios todo llenarse. Es llevar adelante la plena conversión del corazón a la
que tanto nos invita Dios por la fuerza del Espíritu: cambiar la mentalidad,
circuncidar el corazón, inundarnos sólo de Dios. 

Nuestro compromiso: 
Pensar en las actitudes de muerte que tengo en mi corazón y por cada una de
ellas, encender un cirio pidiendo al Corazón de Jesús la gracia de ser
iluminado por la luz de su Espíritu y de su gracia.



Nuestra oración:
Sagrado Corazón de Jesús, te agradezco por todo lo que has hecho por mí.
Enséñame a vivir en constante gratitud, reconociendo tus bendiciones en mi
vida. Hoy, me comprometo a dar gracias a Dios y a las personas a mi
alrededor por todas las bendiciones recibidas. Amén.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 9: La gratitud

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

 “Procuren que nadie devuelva mal por mal. Por el contrario, esfuércense por
hacer siempre el bien entre ustedes y con todo el mundo. Estén siempre
alegres. Oren sin cesar.Den gracias a Dios en toda ocasión: esto es lo que
Dios quiere de todos ustedes, en Cristo Jesús. No extingan la acción del
Espíritu; no desprecien las profecías; examínenlo todo y quédense con lo
bueno." 1 Tes 5,14-21

Nuestra reflexión:
Al finalizar esta novena queremos agradecer por el amor y la bendición
recibida de Jesús. Por el trato amoroso que tiene con todos nosotros. Por su
ternura y misericordia. 

Nuestro compromiso: 
Expresar gratitud a Dios y a los demás.



Novena al Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!
Día 5: La confianza

Padre Nuestro, un Ave María. Gloria.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS, ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

"Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te apoyes en tu propio
entendimiento." Prov 3, 5

Nuestra reflexión:
En este quinto día de novena queremos fortalecer la confianza en Jesús,
esa misma de la que tratábamos ayer. Quizás ayude un rato de
profunda oración: “Señor, me sé como hilo en tus manos… Tú lo puedes
todo. Tú lo sabes todo”. 

Señor, quiero vivir desde ahora 
en adelante como un hombre libre.

Quiero recordar
de una vez para siempre
que mi futuro está en tus manos,
y que Tú eres mi Padre.
Ayúdame 
a no olvidarlo nunca.

Y cuando me asalte el temor,
el desaliento o la desconfianza,
recuérdame Dios mío
que estás junto a mí,
y que los hilos de mi vida
están en tus manos,
manos de Padre,
manos de amigo que nunca
me dejarán en la estacada.

Amén

Podemos meditar con la oración del P. Carlos Mugica: 



Junio: Mes del Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

SOLEMNIDAD DEL SAGRADO CORAZÓN
10hs Misa con el Colegio y ContARTE

18hs Hora Santa

19hs Misa

22hs Adoración nocturna - 7hs Misa
[El templo permanece abierto de 8 a 20.30]

VIERNES 7 DE JUNIO

PEREGRINACIÓN DEL SAGRADO CORAZÓN
14.30hs Rosario en la Catedral 

15hs Inicio del recorrido

18.30hs llegada

19hs Misa

SÁBADO 8 DE JUNIO



Junio: Mes del Sagrado Corazón de Jesús

 ¡SÉ VOS NUESTRO CORAZÓN!

Martes 4:        Plaza Arata

Miércoles 5:   Plaza Luján

Jueves 6:         Barrio Mons. Espinosa

MISAS EN EL BARRIO 

Domingo 16: por las familias y los padres

Domingo 23: por los enfermos

[Sacramento de la Unción]

Viernes 28: por todos los difuntos

Domingo 30: por toda la comunidad

16HS

 10 Y 19HS

MISAS EN LA BASÍLICA

Domingo 30

ALMUERZO DE TODA LA COMUNIDAD: 
 12.30HS


